
NATAÇÃO PURA LOUSADA SÉC. XXI 

 
CADETES C/B MASCULINO E FEMENINO  

terça-feira; sexta-feira; sábado DAS 18H30 ÀS 19H30 

CADETES B/A MASCULINO E FEMENINO  

terça-feira; sexta-feira; sábado DAS 19H30 ÀS 20H30 

 

ABSOLUTOS MASCULINO E FEMENINO 

segunda-feira – 6H45 ÀS 8H00 E 20H30 ÀS 21H30 

terça-feira – 6H45 ÀS 8H00 

quinta-feira – 6H45 ÀS 8H00 E 20H30 ÀS 21H30 

sexta-feira – 6H45 ÀS 8H00 

sábado – 7H30 ÀS 10H00 


