PISCINA PEQUENA - HORARIO - HIDROGINASTICA / HIDROTERAPIA

SEGUNDA

TERCA

8h20

10HOO

10H40

11H20

14H30

15H10

17HO0

17H40

18H20

20H20

21HO00

21H40

LOUSADA
SEC. XXI

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

8H20

9h00

17H40

18H20

A PARTIR DE 14
DE SETEMBRO
2020



