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AVISO

Procedimento Concursal para constituicdio de uma Bolsa de recrutamento para
Técnicos de Exercicio Fisico.

Faz-se publico que por deliberagdo do Conselho de Administragdo da Lousada Século
XXI — Actividades Desportivas e Recreativas-E.M., Sociedade Unipessoal, Lda. de
05/07/2021, se encontra aberto concurso para constituicio de uma Bolsa de
recrutamento para Técnicos de Exercicio Fisico, e satisfagdo de necessidades que
vierem a ocorrer na Lousada Século XXI — Actividades Desportivas e Recreativas-E.M.,
Sociedade Unipessoal, Lda, para hordrios de trabalho (Totais e Parciais, a Termo Certo)
decorrentes de necessidades sazonais e temporarias, com validade de 12 meses.

Candidaturas — As candidaturas poderdo ser enviadas por correio eletrénico
(Isdxxi.secretaria@gmail.com) ou entregues presencialmente na secretaria das Piscinas
Municipais de Lousada, sito em Av. Amilcar Neto — Silvares, 4620-651 Lousada, até ao
52 dia util (16 de julho de 2021) as 19h00, apds a publicitagdo deste aviso na pagina da
Lousada Séc.XXI na internet, acompanhadas dos seguintes documentos, sob pena de
exclusdo:

Documentos a apresentar:

Requerimento dirigido ao Presidente do conselho de Administracdo da Lousada Século
XXI — Actividades Desportivas e Recreativas-E.M., Sociedade Unipessoal, Lda., onde
deve constar a identificagdo completa (nome, data de nascimento, estado civil,
nimero de BI/CC, nimero de contribuinte, naturalidade, residéncia, nimero de
telefone/telemével, e contato de email), solicitando para ser admitido ao concurso,
com referéncia a este aviso e declaragdo sobre compromisso de honra de que sdo
verdadeiras todas as informacgdes constantes na candidatura.

O requerimento deve ser acompanhado, sob pena de exclusio dos seguintes
documentos:

a) Copia dos documentos de identificagdo (BI/CC e NIF)

b) Coépia do Titulo Profissional de Técnico/a de ExerCICIO e Copia do Tltulo
Profissional de Treinador Desporto de Natagdo Pura; :

c) Copia do Certificado de Habilitagdes;

d) Copia da declaragdo emitida pela entidade empzfegadora devndamente'
atualizada e autenticada, da qual conste a experiéncia profissional em anos;

e) Coépia de todos os documentos que comprovem a formagdo proflssmnal e
outros elementos relevantes declarados no formuldrio de candﬁatﬂfa' .
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Os métodos de selecdo a utilizar e as respetivas valorizagGes estipulados em ata pelo K
juri, sdo as seguintes:

Classificacdo da Avaliagdo curricular (CAC) e Entrevista Profissional de Selegdo (EPS)

e (Classificagdo da Avaliagdo Curricular (CAC)

Classificacdo da Avaliagdo Curricular (CAC) com os seguintes critérios: Habilitagdes
Académicas (HA), ponderacdo oito pontos; Formagdo Profissional (FP), ponderacdo
doze pontos, o que se traduz na seguinte férmula:

CAC = (HA X8) + (FP X12) / 20

Em que:

Habilitagdes Académicas (HA):

-Escolaridade obrigatdria 10 pontos; Licenciatura na drea de Desporto - 20 pontos.
Formagao Profissional (FP):

- Titulo Profissional de Técnico/a de Exercicio e Titulo Profissional de Treinador
Desporto de Natacdo, ponderagdo 10 - Sem titulos — 0 pontos; titulo Profissional de
Técnico/a de Exercicio — 10 pontos; Titulo Profissional de Treinador Desporto de
Natagdo — 10 pontos.

- P6s Graduagdo, Mestrado ndo integrado ou Curso Superior Especializado - 20 pontos;

- Agbes de formacdo certificadas ou creditadas pelo IPDJ (Instituto Portugués do
Desporto e Juventude), realizadas a partir de 1 de setembro de 2016 (inclusive),
desde que relevante para o exercicio das fungdes a desempenhar - por cada crédito '
IPDJ 2 pontos até ao maximo de 20 pontos;

O que se traduz na seguinte férmula:

FP= (TPEF x 10) + (OF x 10) / 20

¢ Entrevista Profissional de Selegdo (EPS)

A Entrevista Profissional de Selecdo (EPS) é expressa numa escala de zero a vinte
pontos (0 a 20), e visa obter informagbes sobre comportamentos profissionais
diretamente relacionados com as competéncias consideradas essenciais pai'a o)
exercicio da fungdo e outros aspetos comportamentais dos candidatos. A Entrevista
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Profissional de Selegdo (EPS), terd uma duragdo que ndo pode exceder vinte minutos e
a nota final serd apurada mediante o cdlculo da média aritmética simples das
classificagdes dos fatores que a seguir se explicitam, com arredondamento até as
centésimas:

- Responsabilidade na execugdo das tarefas (RET);

-Capacidade de Iniciativa (Cl);

-Interesse e Motivagao Pessoal (IMP)

-Conhecimento das Tarefas Inerentes ao Posto de Trabalho (CT)

-Experiencia Profissional (EP)

O resultado da Entrevista Profissional de Selegdo (EPS) sera obtido através da seguinte
féormula:

EPS = (RET x5) + (Cl x3) + (IMP x3) + (CT X5) + (EP x4)
20

Serdo excluidos os candidatos que ndo comparegcam, por motivo ndo legalmente
justificado, a Entrevista Profissional de Selegdo (EPS), independentemente da
pontuacado obtida na Classificacdo da Avaliagdo Curricular (CAC).

Classificagdo final (CF)

ﬁ&@

Classificacdo Final (CF), com os seguintes itens: Classificagdo da Avaliagdo Curricular

(CAC), ponderagdo sete; Entrevista Profissional de Selegdo (EPS), ponderagdo tres,,q&e
se traduz na seguinte formula:

CF=(CACx7)+(EPSx3)/10

Os valores encontrados nas operagbes a efetuar, de acoréo com as formulas
apresentadas, serdo aproximados as centésimas. s '

No caso de igualdade de Classificagdo da Avaliagdo Curricular (£AC) e/ou Classnﬁeacao
Final (CF), aplicar-se-a o seguinte critério: 12 Maior idade, 22 ter prestado servngas na
Lousada Séc.XXI --
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LocaI. de trabalho, horarios, conteido funcional das fungdes a realizar e
remuneragoes.

Local de Trabalho — nas instalagbes da Lousada Século XXI e em locais onde a empresa
preste servigos no Municipio de Lousada.

Horario de Trabalho — entre segunda a domingo, até um maximo de 40 h/ semanais de
acordo com horério a definir, com obrigatoriedade de uma folga semanal.

Prazo — Periodo compreendido entre a data da celebragao do contrato e 15 de julho de
2022.

O concurso é valido para toda a época desportiva, podendo os candidatos ndo
selecionados na fase inicial serem posteriormente colocados, de acordo com a lista
graduada.

Horarios / Remuneragdes: — O valor das remuneragdes dos técnicos de exercicio fisico
afetos as fungdes inerentes a categoria em horario completo — indice 126, da carreira
dos educadores e dos professores dos ensinos basico e secundario, quando possuem
habilitagdo igual a licenciatura (na area a que se candidata) e do indice 89 os restantes
casos devendo para os casos de horarios incompletos ser calculado um valor por hora,
proporcional aos indices referidos. A esta remuneragdo acrescem subsidios de natal e
férias. O subsidio de refeigdo é aplicado nos termos e limites da lei.

Fungdes: - Planear e prescrever aos utentes, sob coordenagado e supervisao do DT, as
atividades desportivas na area da manutenc¢ao da condigdo fisica e na drea da natagdo;

- Orientar e conduzir tecnicamente, no ambito do funcionamento das instalagdes

desportivas, as atividades desportivas na drea da manutengao da condigdo ﬁsnca ne,las -

desenvolvidas;

- Avaliar a qualidade dos servigos prestados, bem como propor ou implementar
medidas visando a melhoria dessa qualidade.

Requisitos de admissdao — Possuir habilitagdo academlca/formagae profissional exngida
no presente documento;

Possuir os requisitos previstos no art.2 17.2 da Lei Geral do Trabalho em Fungdes
Publicas (LTFP), aprovado pela Lei n2.35/2014, de 20 de jﬁnho, designadarrfénte:
nacionalidade portuguesa, quando n3o dispensada pela Constituigdo, por convengdo
internacional ou por lei especial; 18 anos de idade completos; ndo inibicdo do exercicio
de fungbes publicas ou ndo interdicdo para o exercicio daquelas que se propde
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desempenhar; robustez fisica e perfil psiquico indispensaveis ao exercicio das fungdes;
cumprimento das leis de vacinagdo obrigatoria.

Nada mais havendo a tratar foi deliberado encerrar a reunidao quando eram onze horas
e trinta minutos, da qual para constar se lavrou a presente ata que vai ser assinada por
mim, 12 vogal e 22 vogal.

Lousada, 07 de Julho de 2021

Presidente do juri (\g"“\ @/‘/ 'é

Ana Carina mma

- A e

uel Ribeiro da Mota

(Q’V\Cv
Miguel Gongalves Crespo da Silva

22 vogal




